FODBOLD




Velkommen

Alle treenere og ledere omkring Ungdomsfodbolden i OB vil gerne byde
jeres dreng eller pige velkommen.

Vi er glade for at | har valgt netop vores klub.

Alle de vigtigste informationer om Ungdomsfodbolden i OB
er samlet i dette informationshaefte.

Vi haber at fa skabt en falles forventningsramme
for det kommende samarbejde.

Savel vi treenere som | foraeldre spiller en vigtig feelles
rolle for de unges fodboldoplevelser.

Vi skal gare, hvad vi kan, for at det bliver udviklende, sjovt og oplevelsesrigt
at spille fodbold i et trygt og godt traeningsmilje.
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Medlemmer

Alle er velkomne uanset faerdigheder. Vores ambition
er, at alle medlemmer og deres forzeldre, skal opleve at
de er velkomne i OB. Det vigtigste er lysten og viljen til
at spille fodbold.

Glaeden ved fodbold og lysten til samveer med de
avrige bern samt at barnene ger en indsats pa deres
niveau og udviser respekt for avrige barn og voksne er
fundamentalt.

Det er dét, som vi seetter hgjest, og som ger spillerne
glade for at komme til trening. Der arbejdes ogsa mal-
rettet med at udvikle spillerne og derfor har vi store
krav til vore traeneres daglige virke pa banen.

Vi er en fodboldklub med en stor alsidighed og rum-
melighed. Vi er repraesenteret i alle aldersgrupper og
pa alle niveauer. Lige fra C-raekkerne til Liga-niveau-
erne.

Klubben er tildelt den hgjeste DBU licens pa savel
drenge- som pigesiden, og det er vores klare mal at
leve op til de krav som licenserne stiller os over for og
ikke mindst at fastholde det. Et af kriterierne for, at
veere licensklub, er at man har en staerk amater-
afdeling.

Det har vi og det skal vi veere stolte af.

Kontingent

Kontingentet koster 400,- kr. pr. kvartal og opkraeves
via betalingsservice. Der er et indmeldelsesgebyr for
barn pa 50 kroner.

Girokort til indbetaling af kontingent vil | modtage ved
forstkommende kvartalsindbetaling.

Kom og vaer med i et par traeninger og se tingene

lidt an. Vi vil gerne have, at man far afleveret ind-
meldelsesblanketten, senest 14 dage efter forste
treening, da den er med til at vise os, hvor mange bern
vi har i gruppen.

Man kan ikke spille kamp eller staevne for OB hvis man
ikke er meldt ind klubben.

Vi gennemgar medlemslisterne kvartalsvis.

Kommer spilleren fra en anden klub, skal spilleren selv
medbringe et spillercertifikat. Dette fas af kassereren

i den klub man forlader. For OB har certifikatet, kan
man ikke spille turneringskamp. Vi ger opmaerksom pa
at certifikatet ikke gaelder som indmeldelse, det skal
stadig gares.

Hvis jeres barn ikke har spillet fodbold i 2 ar, sa kan
man ‘najes’ med at udfylde en sakaldt “spiller-
erkleering”, denne kan traeneren i OB finde til jer, eller
den kan printes fra dbufyn.dk.

Veer i avrigt opmaerksom pa at indendarsstaevner
betales seerskilt af de deltagende barn. Prisen for at
deltage i indenderssteevner vil variere afthaengig af
steevnegebyret.

Spillerliste

| skal til treenerne oplyse navn, fadselsdata, adresse
samt relevante mobilnumre og mailadresser, sa
treenerne kan kontakte jer.

Beklaedning

Man behaver ikke at have noget flot fodboldtej for at
vaere med. Dog er benskinner altid obligatorisk til bade
treening og kamp, og man kan ikke veere med uden.
Fodboldstavler i udendarssaesonen er uundvzerlige,
seerligt hvis banerne er meget vade.

Nedenstaende tabel viser hvilken beklaedning, klubben
stiller til radighed for de angivne aldersgrupper.

Kamptrgje Shorts  Stremper Treeningsdragt — Treeningstej
u13 Ja Ja Nej Nej Nej
u14 Ja Ja Nej Nej Nej
u15 Ja Ja Nej Nej Nej
u17 Ja Ja Nej Nej Nej
U18+U19 | Ja Ja Nej Nej Nej

Glemte beklaedningsgenstande bliver lagt i den
gra metalkasse i klubhusets mellemgang ved
indgangen til OB Hallen.

OB’s holdninger og handlinger

Efter den farste traening vil | kunne tale med os, og | vil
modtage denne informationsfolder. Laes den grundigt,
da det er grundlaget for de overordnede holdninger og
principper i vores klub.
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Traening

Saesonen gar fra efter skolernes sommerferie til naeste
sommerferie. | sommerhalvaret treenes der udenders to
og i nogle tilfzelde tre gange om ugen. | vinterhalvaret
far alle tilbudt indendars og/eller udenders, minimum
én gang om ugen.

Afhaengig af arstid og vejrlig foregar traeningen for-
trinsvis pa Dyrskuepladsen, Bolbro og “Cigaren”, samt
i meget lidt omfang i Adalen. | tilfaelde af og torden og
lyn afbrydes traeningen og spillerne guides i klubhuset.
Spillerne inddeles i disse aldersgrupperi 1., 2. og 3.
hold, med hver deres traener, og i de fleste tilfeelde 2
treenere.

| tilfeelde af og torden og lyn afbrydes traeningen og
spillerne guides i klubhuset.

Oprykningstraening er et tilbud som gives til udvalgte
spillere i hver drgang. Oprykningstraeningen foregar
fortrinsvis pa talentholdene (1. holdene). Traenerne
koordinerer dette indbyrdes og varetager al kommuni-
kation.

Fortaering

Det bedste, | kan give jeres barn med til trening og
steevne, er vand og frugt. Der vil altid til treening veere
indlagte korte drikkepauser. Frugt er godt at ga hjem pa.
Slik, kager, kiks m.v. er ikke sagen til traening.

Spillerne

Fokusomrader i forhold til det at indgd i en fodboldgruppe:

- Spillerne skal tale ordentligt til hinanden og traeneren.

- Aldrig negativ kritik af hinanden, hverken pa eller
udenfor banen.

- Aldrig kritik af kamplederens kendelser, du kan
alligevel ikke omstade kendelsen.

- Fairplay frem for alt:

- Starter kampen med at enske hinanden en god kamp

- Takker paent for kampen

- Siger undskyld hvis man begar et frispark eller der
demmes herfor

- Spillerne skal veere gode repraesentanter
for klubben

- Fokus pa det sociale, opbygning af kammeratskaber
(det kunne jo blive livslange)

Felles arrangementer

| samarbejde med forskellige foreeldregrupper, vil OB
Sekretariatet tage initiativ til saerlige feellesarrange-
menter pa tveers af drgange og ken.

Feelles tur i skolernes sommerferie.

DBU Fodboldskole i skolernes sommerferie

Foraeldrerollen

Vis respekt for arbejdet i klubben - tag gerne initia-
tiv til sociale aktiviteter, hvor man ogsa kan afklare
ambitioner og holdninger. Det sociale behaver heller
ikke altid handle om fodbold. Du behaver ikke andre
forudseetninger for at tage del i klubbens liv, end lyst.

Der skal bruges bil og chaufferer til kampe — dette
aftales fra gang til gang, eller der udarbejdes et ker-
selsskema ved turneringsstart. Det er alene foreeldrene
der star for koordineringen med traenerens hjeelp.

Man ma som forzeldre meget gerne komme med ros
og anerkendelse til spillerne til kamp. Vi vil derimod
ikke acceptere det modsatte eller instruktioner, og vi
vil patale det safremt vi ser og harer dette.

Vi opfordrer forzeldre til at std pa modsatte side af
banen i forhold til treener og udskiftningsspillere. Ga
aldrig pa banen hvis den dreng/pige er skadet uden
dette aftales med traeneren.

Fokuser pa de gode ting i spillet i stedet for pa sejre og
nederlag. Sperg til kampen i stedet for til resultatet.

Selvfalgelig er det ikke sjovt at tabe, men undlad for
alti verden at tildele dommeren skylden for neder-
laget.

Vi forventer naturligvis ogsa, at man opfarer sig kor-
rekt bade til treening og kampe - dvs. ikke raber ad
dommerne eller traenerne.

Hvis | vil i kontakt med traeneren efter kampe, sa ring
til ham/hende efterfalgende, indled ikke en diskussion
eller debat pa banen eller i omklaedningsrummet.

Til kamp repraesenterer vi alle sammen OB, og det skal
vi gare pa en ordentlig made.
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Udenfor sidelinjen — hjem for tid

Det kan i sjaeldne tilfeelde ske, at vi beder en spiller
om, at ga udenfor banen fra traening eller kamp. Som
traenere forventer vi, at | bakker os op, hvis vi er ngdt
til dette. | yderste konsekvens kan det veere ngdvendigt
at sende spilleren hjem. | det tilfzelde vil der blive taget
telefonisk kontakt med hjemmet.

Vi traenere har i enighed besluttet, at vi aldrig tager
nogen diskussioner med forzeldre, mens der er spillere
tilstede. | er derimod velkomne til at ringe til os efter
treeningen, hvis | mangler en forklaring eller lignende.
Kun i dialog med jer kan vi forbedre os samt sikre at
der er en god forventningsafstemning.

Padofili

Samtlige treenere og ledere i Odense Boldklub, der
arbejder med unge i forbindelse med et af klubbens
ungdomshold, skal forinden tiltraedelse, kontrolleres i
rigspolitiets kriminalregister for eventuelle paedofilid-
omme.

Hvem er traeenerne?

Eftersom | veelger at sende jeres barn til os, er det
rimeligt, at | ved, hvem vi er. Det giver forhabentlig
noget tryghed at vide dette. Trenerjobbet er for os alle
et stykke frivilligt arbejde. | bedes tage dette i betragt-
ning, nar | stiller krav til os.

Treenerne vil sikre at alle foreeldre har en infoliste over
alle drgangens traenere og ledere.

Traenerpleje

Mindre gkonomisk godtgerelse

Relevant uddannelse betales af OB
Traenertojpakke

Stadionkort til OB-SAS-liga (hjemmekampe)
Rabatkort til OB’s Fan Shop

Treenerevents med hel eller delvis betaling.
Feellesspisning i klubhuset til rabatpriser.
Arets “Store Treenermade”

9. Supervision af traening

10.Administrativ support fra OB-sekretariatet
11.Fri kontingent

12 Gode treeningsfaciliteter

O NV hAEWN =

Kampe

Holdene deltager i halv- eller helarlige turneringer.
Holdene er af treenerne inddelt efter argange og
feerdigheder. Principielt er vi gennem klubbens DBU Li-
censer forpligtiget til, at holdene deltager i turneringer
i egen argang

Ture og staevner

Det er én af klubbens malsztninger, at der tilbydes
feelles tur til et sommerstaevne pa tveers af ken og
opdelt efter nedenstdende principper. Disse sages ud-
budt og gennemfart af arbejdsgrupper nedsat blandt
foraeldrene.

U13-U15 - piger /drenge
4/5 dagestur med overnatning — eksempelvis " Skaw

"o

Cup”, "Vildbjerg Cup” eller "Dana Cup”

U17-U19 - piger /drenge
5/7 dagestur med overnatning — eksempelvis “Vildb-

jerg Cup”, "Dana Cup” eller “Gothia Cup”.
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