OB Sekretariatet

Nggler til omkleedningsrum og treenerkontor
UdleveresfraRest aur ant OB mod udlevering af kBrekort, n

Generalforsamling
Onsdag den 24. marts kl. 19:00

Nationens Cup
Af vi kl es | Brdag den 12. juni é

Treeningsstart udendgrs
Tirsdag den 6. april é sammsdedlen som efter-r 20009

Bornehjgrnet

DBU Fodboldskoler pa OB

Forsalget starter for fodboldskolen i morgen torsdag kl. 10:00 for fodboldskolen pa OB

Tilmelding her

Kunne du taenke dig at vaere traener assistent traener pa skolen - skal der sendes en mail til

jeob@mail.dk

Kursushjgrnet

Guti i var pd besgg i Adalen

P& en meget kold torsdag aften, kunne @ens Hold praesenterer den tidl. Real Madrid
ungdomstrbPner 0Guti o i den fynske jdal.

106 deltager
Arrangementet bestod af to timers traening pa den evigt grenne kunstgraesbane og
efterfglgende en times teoretisk session hvor der ogsa var mulighed for at stille spgrgsmal

undervejs.

Tjek web TV Lederen Spiller oplevelse
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http://www.ob-damer.dk/data/1458/filedb/9842.pdf
http://www.billetnet.dk/browse/Fodbold/10004?tm_link=tm_sports_b_11&language=da&l=DK&minorCat=Fodbold
mailto:jeob@mail.dk
http://www.oenshold.dk/?NewsID=18186&
http://www.oenshold.dk/?NewsID=18195&

Kom til Bgrnetraenerseminar pa Nasby

FBU Uddannelse tilbyder nu Bgrnetraenerseminar for de fynske bgrnetranere. Instruktgr pa seminaret
bliver en tidligere landstraener og nuvaerende fynsk divisionstreener. Laes mere her

Forarets udgave af Bgrnetreenerseminaret har fokus pa fagligheden i bgrnetraeningen. Bgrnene skal lzere en masse og
det skal ggres pa en sjov og motiverende made, s& bgrnene oplever glaeden ved at spille fodbold.

Seminarets instruktgr Henrik Lehm vil gennem sin engagerede passion for fodbold give sit bud pd, hvad bgrnene skal
lzere og hvordan de lzerer det.

Praktiske oplysninger:

Dato: Onsdag d. 14. april 2010

Program:

18.00-18.30 Opleeg i klubhuset
18.30-20.00 Treening

20.15-21.00 Hvordan gik treeningen?

Pris: 250 kr., Tilmeldingsfrist: Onsdag d. 7. april og tilmelding via KlubOffice eller Fokus.

DBU Kurser pd OB i 2010

DBU B1 Kursus 29.10.10 kl. 14.00 - 21.00
DBU B1 Kursus 30.10.10 kl. 08.00 - 21.00
DBU B1 Kursus 31.10.10 kl. 08.00 - 17.00
DBU B1 Kursus 09.11.10kl. 17.00 - 21.00
DBU B1 Kursus 11.11.10 kl. 17.00 - 21.00
DBU B2 Kursus 12.11.10 kl. 15.00 - 21.00
DBU B2 Kursus 13.11.10 kl. 08.00 - 20.00
DBU B2 Kursus 14.11.10 kl. 08.00 - 15.00
DBU B1 Kursus 16.11.10 kl. 17.00 - 21.00
DBU B2 Kursus 26.11.10 kl. 15.00 - 21.00
DBU B2 Kursus 27.11.10 kl. 08.00 - 20.00
DBU B2 Kursus 28.11.10 kl. 08.00 - 15.00
DBU B2 Kursus 10.01.11 kl. 17.00-21.00

DBU B2 Kursus 28.01.11 kl. 15.00 - 21.00
DBU B2 Kursus 29.01.11 kl. 08.00 - 20.00
DBU B2 Kursus 30.01.11 kI. 08.00 - 15.00

@nsker du at hgrer mere eller tilmelde dig sa kontakt jakn@ob.dk eller 40 457 860, kurserne er

selvfalgelig gratis for OB treenere




Forstehjaelpskursus

Malgruppe
Traenere, ledere, foraeldre.

Indhold
Kursisterne gennemgar fglgende

- Fgrstehjelpens 4 hovedpunkter
- De fire bevidsthedstilstande

- Stabilt sideleje

- Ngdflytning

- Hjerteredning

- Lungeredning

Tid og sted
Stige den 18 marts

3 timer
Der veksles mellem teori og praksis.

Materiale
Der udleveres undervisningsmateriale pa kurset samt kursusbevis.

Instruktar, Ingrid Simonsen 2440 7374 og FBU kontakt, Anders Rgrtoft-Madsen 6311 5995.

Foraeldrehjornet

Odense Boldklubs Foraeldreforening stopper efter 24 ar.

Arbejdet med forzeldreforeningen startede blandt en mindre gruppe forzeldre i 1986 ved en
sommerturnering i Jylland og resulterede i en stiftende generalforsamling i marts 1987. Siden dengang har
foreeldreforeningen vaeret aktiv ved et stort antal arrangementer arligt, med det ene formal at tjene penge
GAt &ad0DAGS RANB1GS At K2t RSyS A h. Q& | YI (DAY
frivillig basis.

Arrangementerne har veeret mangfoldige og den frivillige arbejdskraft stor. De fleste kender OBs
foraeldreforenings indendgrsstavner, men ogsa sommerlege med forlystelser som vandgynge, muntert
kgkken, spisning og musik, Bankospil, Fastelavn, klubaftener, loppemarkeder og meget mere, har veeret
med til at praege hverdagen i klubhuset i Adalen. Et specielt samlingspunkt i startarene var salg af lodsedler,
som kunne samle spillere og forzeldre pa OB fra alle afdelinger og som bade var en stor indtaegtskilde for
foraeldreforeningen, som for holdene.

| andre tilfeelde har forzeldreforeningen ogsa hjulpet ved andres arrangementer, hvor der har knebet med
YI'yRallFo® | SNJ 1ty Ygo¥ 3§ Edp, RQshergSiip, NatiGhaniCup Beykie NT
mindst har foraeldreforeningen fremvist nye boliger for boligforeninger i Seden, Hjallese og Blangstedgard.
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Alle disse arrangementer og indtaegtskilder har gjort det muligt for foraeldreforeningen at uddele mere end
400 000 kr. i stptte direkte til holdene i OB Amatgrafdeling.

Det er derfor ogsa med beklagelse at foreeldreforeningen nu siger stop. Der har vaeret mange gode
oplevelser i arene, men det har dog vist sig i de senere par ar, at arbejdet er blevet mere besvaerligt end
tidligere. Dette har flere arsager, blandt andet har et faldende medlemstal, vist sig at g@ére det svaerere at
finde den frivillige arbejdskraft, men ogsa de fysiske rammer og samarbejdet med OB amatgrafdeling er
blevet svaerere.

8. februar 2010

OBFF’s Bestyrelse

Bandereklame pa bane 1

OB er pabegyndt gentegning af bandereklamer pa bane 1. @nsker du eller kender du nogen, som kunne
taenke sig at lave en aftale, sa bedes du henvise dem til klubbens forretningsfgrer Jan Knudsen pa
jakn@ob.dk eller pa mobil 40 45 78 60 for nzermere dialog.

Vi byder annoncgrerne faglgende:

1. En fast pris pr. lom. pa OBs SAS Liga traeningsbane samt talentopvisningsbane (2. division, U19- og U17
Liga)

2. To arskort til kampe i Adalen

3. Logo og link pa udvalgte websites

4. Logo og link i OB Nyhedsbrev (sendes til alle medlemmer)

5. Navn pa sponsoraftaler

6. Arligt sponsorarrangement for 2 personer

7. Annonce for attraktive tiloud i OB Nyhedsbrev

TreenerHjagrnet

Udehold i Adalen er gaester i huset

Alle OB traenere bedes sikre, at udeholdene bliver budt velkommen og anvist omklaedningsrum og bane. Vi
har desvzerre oplevet for mange hold, der vandrer lidt hvilelgst rundt pa OB for at finde traeneren for det
hold de skal mgde.

Husk at vi veerter, de er geester.

Stadionkort
De kort som blev udleveret i efterdret 2009 geelder ogsa i foraret 201€)sé gem det.

Fodboldmal pa banerne.

| den kommende saeson ¢ dog pa kunstgraesbanen fra dags datekal alle mal sattes helt ud til hegnet
(uden for spillepladsen) med undtagelse af de 2 stk. 11-mandsmal som skal sta pa mallinjerne i malfeltet.
Baggrunden for dette er dels, at vi har et forholdsmaessigt stort antal mal pr. bane, men ogsa for at lette
personalets arbejde med at pleje banerne. Afslutningsvis er det ogsa god opfgrsel over for dem som
efterfglgende skal traene pa banerne.

Sa nar fgrste hold mgder er banen ryddet for mal ¢ ligesa nar sidste hold forlader.




Sommerture 2010

| 2010 har klubben en ambition om at alle vore hold tilbydes en faelles sommertur ¢ inddelt i
argangsintervaller.

Vi har i den sammenhang besluttet felgende feellesture i sommeren 2010 for nye argange (opstartstur):
Microfodbold ¢ piger /drenge

Alle argange U6 ¢ U9 samt begge kgn tilbydes éndagstur i Danmark.

U10-U12 ¢ piger /drenge

4/5 dagestur med overnatning¢S 1 aSY LISt GA & € +Af RO2SNH / dzL)k

U13-U15 ¢ piger /drenge
4/5 dagestur med overnatning(S1 ASY LISt @A a £{ 1l 6 [ dzL3

U17-U19 ¢ piger /drenge

4/5 dagestur med overnatningcS 1 aSY LISt dAa € D2UKAI /[ dzLX

Der vil blive nedsat arbejdsgrupper fortrinsvis bestaende af foraeldregrupper. Vi har ligeledes besluttet, at
arbejdsgruppen som kompensation for indsatsen bgr deltage gratis i turen ¢ hvilket medfgrer at gvrige
deltagere paregnes denne udgift og rent praktisk indregnes dette i deltagerprisen.

Kampflytninger.

| den kommende sason foregar dette udelukkende gennem OB sekretariatet. Vi opfordrer jer traenere til
fra seesonstarten og fa kigget datoerne igennem, tage hgjde for staevner og ture, konfirmationer eller hvad
der senere hen kan give anledning til kampflytninger.

Vi har desveerre et alt for stort antal kampe der bliver flyttet. Mange hold har flyttet mere end halvdelen
end de programsatte. Det er ganske enkelt uacceptabelt.

Vi skal teenke pa at spillerne, foreeldrene, dommerne, banefordelingen m.m. bliver bergrt af flytningen og
derfor bergrer det mange, nar der skal flyttes kampe.

Sa planlaeg venligst halvsaesonen fra starten og undga flytninger.

Procedurerne for kampflytning er ..

1. Man sgrger altid for at kontakte OB sekretariatet for at hgrer om muligheden om at aendre kamp
spilledag eller tidspunkt.

2. Efterfglgende kontakter man modstander klub og aftaler med traener.

3. Nar dette er aftalt SKAIOB sekretariatet have besked om at flytningen, sa vi kan kontakte og
informerer FBU omkring flytningen. Fgrst i dette gjeblik er flytningen godkendt.

4. Kommer der gnsker omkring kampe fra udeholdet gennem klub Office, sa sender OB sekretariatet
en mail ud til den pagaldende traener, herefter er det vigtigt at man besvarer mailen inden for 2 dage.
5. Kampe som flyttes og hvor vi selv paseetter dommere, skal treeneren selv

sgrge for at finde ny dommer, samt at give besked til sekretariatet

jakn@ob.dk sam t




Seneste Nyt

U7 drenge

Lees Mustafa vil pa det danske landshold

Kvindeafdelingen

Succes med inspirationsmgde i kvindeafdelingen, ca 30 var mgdt frem og der kom rigtig mange gode ideer og
muligheder frem.

Nogle af dem er allerede ved at blive sat i veerk

i Sponsorudvalg
o0 DNMHzLIJIS YSR o F2Nht RNBxX Sy
i Foreeldregruppe
0 Foraldre fra forskellige argange
9 Spillerudvalg (med link til forretningsudvalget)
0 3 spillere fra 3F ligaen
9 Gruppe med kommunikation og synligggrelse
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http://ugeavisenodense.livebook.dk/ugeavisenodense_UAO100310AA/p22.pdf
http://ugeavisenodense.livebook.dk/ugeavisenodense_UAO100310AA/p6.pdf

Fyens Stiftstidende O benzin

www.fyens.dk OIi e
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http://www.fitnessworld.dk/

