FODBOLD




Velkommen

Alle treenere og ledere omkring Microfodbolden i OB vil gerne
byde jeres dreng eller pige velkommen.

Vi er glade for at | har valgt netop vores klub.

Alle de vigtigste informationer om Microfodbolden i OB
er samlet i dette informationsheefte.

Vi haber at fa skabt en falles forventningsramme
for det kommende samarbejde.
Savel vi treenere som | forzeldre spiller en vigtig feelles rolle
for jeres barns fodboldoplevelser.

Vi skal gare, hvad vi kan, for at det bliver sjovt og udviklende at spille
fodbold i et trygt og godt treeningsmilja.
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Medlemskab

OB har vedtaget, at medlemmer som minimum er 5 ar.
Alle er velkomne uanset feerdigheder. OB er i saerde-
leshed “kvarterets klub” i disse aldersgrupper.

Det vigtigste er lysten og viljen til at spille fodbold. Det
er dét, som vi seetter hgjest, og som ger barnene glade
for at komme til treening.

Seesonen gar fra efter skolernes sommerferie til naeste
sommerferie.

Nar jeres barn mgder til treening
forste gang

Som | hurtigt vil opleve til treeningen, bestar hele grup-
pen af nogle barn med vidt forskellige forudsaetninger
og erfaringer lige fra bern der aldrig har prevet at
spille fodbold og til nogle barn, der er avede, selvom
de ikke er seerlig gamle. Uanset hvor god jeres barn er
til fodbold, sa er der altid plads pa holdet

Efter den farste traening vil | kunne tale med os, og | vil
modtage informationshaftet “Velkommen i OB — godt
du kom” samt denne informationsfolder. Laes venligst
begge grundigt, da det er grundlaget for de over-
ordnede holdninger og principper i vores klub.

I vil ogsa modtage folderen DBU “Holdninger og Han-
dlinger”, som vi har bygget vores koncept op omkring.

Desuden vil | modtage en indmeldelsesblanket til OB
Foraeldreforening og Club Victor.

Beklaedning

Man behaver ikke at have noget flot fodboldtej for
at veere med. Dog er benskinner altid obligatorisk til
bade traening og kamp, og man kan ikke veere med
uden. Fodboldstavler i udenderssaesonen er uundveer-
lige, seerligt hvis banerne er meget vade. Til indenders
treening skal der benyttes fodtgj, som kun anvendes
indendars.

Hvert barn skal selv medbringe en stribet OB trgje til
kampe. Det er ogsa fint med en aldre model OB-trgje.
Nar hvert barn meder i sin egen trgje, slipper vi for
skiftevis feelles tragjevask m.m.

Ny traje kan kebes i OB-shoppen. Ved feellesindkeb til

argangen (minimum 10 trgjer) er der rabat pa omkring
40 % pa den officielle OB Traje.

Og husk for de mindste geelder det, at forzeldrene
binder deres sngreband — helst med dobbeltknuder.

Glemte bekleedningsgenstande bliver lagt i den
gra metalkasse i klubhusets mellemgang overfor
indgangen til Atriumgarden.

Traening

Sommerhalvaret

| sommerhalvaret traenes der udenders to gange om
ugen — mandag og onsdag.

Treeningen foregar i perioden primo april til medio
oktober hver mandag og onsdag kl. 17.00 — 18.30 pa
kunstgraesbanen i Adalen.

Kom til tiden til treening og husk at laese reglerne for
brugen af kunstgraesbanen, som haenger ved indgan-
gen til banen.

| tilfeelde af og torden og lyn afbrydes traeningen og
barnene guides i klubhuset.

Vinterhalvaret
| vinterhalvaret treenes der fast én gang ugentlig i OB
Hallen.
U6 drenge/piger
mandag kl. 16.00 — 17.00 i OB-hallen
U7 drenge/piger
mandag kl. 17.00 — 18.00 i OB-hallen
U8 drenge
onsdag kl. 16.00 — 17.00 i OB-hallen
U9 drenge
onsdag kl. 17.00 — 18.00 i OB-hallen
U8 + U9 piger
torsdag kl. 16.00 — 18.00 i OB-hallen

Derudover har treenerne mulighed for at afvikle
udenderstraening pa kunstgraesbanen i Adalen hver
fredag kl. 15.00-16.30 eller i weekenderne efter aftale.
Hvis traenerne benytter sig af denne mulighed vil de
meddele det seerskilt.

Kom til tiden til treening og husk at lzese reglerne for
brugen af OB Hallen, som haenger ved indgangen til
hallen.
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Forskellighed gar staerk

OB Microfodbold bygger pa delvis alders- og kensinte-
gration for U6 til og med U9.

Glaeden ved fodbold og lysten til samveer med de avr-
ige bern samt at barnene ger en indsats hver pa deres
niveau og udviser respekt far avrige bern og voksne er
fundamentale.

Barnene er inddelt i felgende grupper:
U6 drenge og piger (drgang 2004)
U7 drenge og piger (argang 2003)
U8 drenge og piger (drgang 2002)
U9 drenge og piger (drgang 2001)

Treeningen foregar fortrinsvis i disse grupper. | lgbet
af udenderssaesonen vil der desuden forega nogle
samtraeninger pa tveers af kan og argange

Forskellighed betragter vi som en styrke. Vi vil gerne
treene ud fra princippet om 25 — 50 — 25.

25 % treening med bern der er steerkere end en sely,
50 % med jeevnbyrdige og 25 % af tiden med barn
der er mindre erfarne. Dette s@ger vi at opna ved at
inddele bernene i forskellige grupper fra gang til gang,
saledes at barn pa flere niveauer er repraesenteret i
hver gruppe. Vi treener dog alle sammen samtidig og
altid sammen.

De grundlaeggende fodboldregler for 3:3 og 5:5
steevner vil vi ogsa praesentere for bernene.

Kontingent

Kontingentet koster 300,- kr. pr. kvartal og opkraeves
via betalingsservice. Der er et indmeldelsesgebyr for
barn pa 50 kroner.

Girokort til indbetaling af kontingent vil | modtage ved
farstkommende kvartalsindbetaling.

Kom og veer med et stykke tid og se tingene lidt an,
inden | melder barnet ind i klubben. Vi vil dog gerne
have, at man derefter far afleveret indmeldelsesblan-
ketten, da den er med til at vise os, hvor mange bern vi
reelt har i gruppen.

Man kan ikke spille kamp eller steevne for OB hvis man
ikke er meldt ind klubben.
Vi gennemgar medlemslisterne kvartalsvis.

Strukturen pa en treening

1. Feelles opvarmning — drgangsvis

2. Stationstraening — minimum 3 stationer med
generel koordinations- og motoriktraening, feer-
dighedstraening og spiltraening pa hver traenings-
dag

3. Feelles afslutning — drgangsvis

4. Felles staevne gennemsnitlig hver 6 uge.

5. Steevnedeltagelse 3:3 for U6 og U7 samt 5:5 for U8
og U9

6. Feelles arrangement i august, december og juni

Vi vil gerne have at bernene har rigtig mange bold-
bergringer til treening hver gang. Derfor er det et krav
til treenerne at leg, avelser og spil altid foregar med
bold.

Klubben har i den sammenhaeng valgt at investere i en
bold pr. spiller samt alle andre relevante og nadvendi-
ge rekvisitter for at kunne gennemfare en hgj kvalitativ
treening.

Fortaering

Det bedste, | kan give jeres bern med til traening, er
vand og frugt, da det slukker tersten bedst. Der vil altid
til treening veere indlagt korte drikkepauser. Frugten er
god at ga hjem pa.

Slik, kager, kiks m.v. er ikke sagen til traening.

Uden for sidelinjen - for tid

Det kan i sjeeldne tilfaelde ske, at vi beder et barn

om, at seette sig uden for sidelinjen i forbindelse med
treening eller kamp og ferst deltage igen, naeste gang.
Dette kan eksempelvis ske, hvis barnet er for treet og
begynder at drille de andre barn, eller hvis barnet slar
de andre.

Som treenere forventer vi, at | bakker os op, hvis vi er
nadt til jeres barn uden for sidelinjen.

Traenerne tager aldrig nogen diskussioner med forael-
dre, mens der er barn tilstede. Vi vil ikke acceptere at
utilfredshed formidles pa sidelinjen.

| er derimod velkomne til at ringe til traenerne efter
treeningen, hvis | mangler en forklaring eller lignende.
Kun i dialog med jer kan vi forbedre os samt sikre at
der er en god forventningsafstemning.
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Staevner

Fakta om Udenders

U6 og U7 spiller 3:3 og U8 og U9 spiller 5:5 — begge i
steevneform samt uden resultatregistrering. Vi deltager
i FBUs steevner, Jyske 3-bold samt i andre udvalgte én
dagssteevner.

Til nogle enkelte staevner er der niveauopdeling i A, B
og C niveau. Vi vurderer fra gang til gang, hvilke hold
der tilmeldes hvilke raekker. Udgangspunktet er dog, at
der ingen niveaudeling er for U9 og yngre.

3:3 staevner
Spiller 3 mod 3.
Afvikles i steevneform.
Ingen resultater — under kampene bliver der talt
mal, men resultatet bruges ikke til at finde en sam-
let vinder.
Hold, der er bagud med tre mal, ma szette én ekstra
spiller pa banen. Hvis holdet er bagud med seks
mal, kan det have to ekstra spillere pa banen og sa
videre.
Puljer & op til 5 hold.
Kampe a 1 x 12 minutter.
Tre steevner forar og tre steevner efterar.
Der er medaljer til alle deltagere efter forarets
sidste steevne samt efter efterdrets sidste staevne.
Banestarrelse max. 21 x 13 meter —min. 16,5 x 11
meter.
Malsterrelse 1,5 x 1,0 meter
Boldsterrelse 3.
Der spilles uden malmand.
Der spilles med indspark.
Der spilles med hjgrne- og malspark.
Spillerne giver hinanden handen i midtercirklen
inden kampen. Efter kampen giver man ogsa hand
og siger tak for kampen.
Der skal udvises fairplay — venskabelighed, respekt
og den rette and.

5:5 staevner
Spiller 5 mod 5.
Afvikles i steevneform.
Ingen resultater — under kampene bliver der talt
mal, men resultatet bruges ikke til at finde en sam-
let vinder.
Hold, der er bagud med tre mal, ma szette én ekstra
spiller pa banen. Hvis holdet er bagud med seks

mal, kan det have to ekstra spillere pa banen og sa
videre.

Puljer & op til 5 hold.

Kampe a 1 x 12 minutter.

Tre staevner forar og tre steevner efterar.

Der er medaljer til alle deltagere efter forarets
sidste steevne samt efter efterdrets sidste staevne.
Banestarrelse max. 21 x 13 meter —min. 16,5 x 11
meter.

Malsterrelse 1,5 x 1,0 meter

Boldstarrelse 3.

Der spilles uden malmand.

Der spilles med indspark.

Der spilles med hjgrne- og malspark.

Spillerne giver hinanden handen i midtercirklen
inden kampen. Efter kampen giver man ogsa hand
og siger tak for kampen.

Der skal udvises fairplay — venskabelighed, respekt
og den rette and.

Fakta om Indenders

Til indendarsstaevner vil der veere tilmelding fra staevne
til staevne, steevnerne foregar efter varierende regler
som fastseettes af staevnearrangererne.

Tilmelding til steevner, antal af hold der skal tilmeldes
mm. afgares af drgangstraeneren.

Argang U6 drenge U7 drenge

Spiller pa tveers i hallen (3 baner) Ja Ja

Antal spillere pa banen (max) 3 3

Antal udskiftere (max) 3 3

1 spiller over midten Nej Nej

Mélmand ma tage med hander Nej Nej

Udvist spiller ma erstattes af ny spiller Ja Ja

Uduvist spiller ude til naeste scoring (ingen kort) | Ja Ja

Boldsterrelse 3 3

Argang U8 drenge + | U9 drenge +
piger piger

Spiller pa tveers i hallen (3 baner) Nej Nej

Antal spillere pa banen (max) 4 4

Antal udskiftere (max) 3 3

1 spiller over midten Nej Nej

Mélmand ma tage med hander Ja Ja

Udvist spiller ma erstattes af ny spiller Ja Ja

Udvist spiller ude til naeste scoring (ingen kort) | Ja Ja

Boldsterrelse 3 3
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Veer i gvrigt opmaerksom pa at indendersstaevner
betales saerskilt af de deltagende barn. Prisen for at
deltage i indenderssteevner vil varierer athaengig af
steevnegebyret.

Hvilket hold kommer barnet pa til
staevner?

Som neaevnt er holdene forst og fremmest inddelte
efter argange. Derefter er de primaert delt efter sociale
hensyn.

Til nogle enkelte staevner er der niveauopdeling i A, B
og C niveau. Vi vurderer fra gang til gang, hvilke hold
der tilmeldes hvilke raekker. Udgangspunktet er dog, at
der ingen niveaudeling er for U9 og yngre.

Vi prever at sammensaette jeevnbyrdige hold, der
spiller lige kampe.

Ofte vil vi til steevner tage alle barnene i en drgang
med samtidig — iscer for at styrke feellesskabet.

Vi vil gerne have at bernene oplever at de spiller pa ét
stort hold, hvor alle er med. Det vil vi gare rigtig meget
for.

Vi vil rigtigt gerne deltage i staevner, men det er vigtigt,
at | serger for at melde fra i sa god tid som
muligt til kamp, hvis | ikke kan komme.

Alle bernene vil komme med ud at spille staevner —
oftest kensopdelt. Nar jeres barn er med til staevne er
det ud fra princippet om at spille mindst halvdelen af
hver kamp ved et steevne. Vi tilstraeber derudover at
alle far lige meget spilletid uanset evner.

Nar jeres barn skal spille kamp, vil | fa en kampseddel
med hjem fra traening (den enkelte drgangstraener kan
dog vaelge at informere pa anden vis).

Spillerne

Fokusomrader i forhold til det at indga i en fodbold-
gruppe:
- Spillerne skal tale ordentligt til hinanden og tree-
neren.
Aldrig negativ kritik af hinanden, hverken pa eller
udenfor banen.
Aldrig kritik af dommerens kendelser, du kan al-
ligevel ikke omstade kendelsen.

Starter kampen med at @nske hinanden en god
kamp

Takker paent for kampen

Siger undskyld hvis man begar et frispark eller der
demmes herfor

Spillerne skal vaere gode repraesentanter for klub-
ben

Fokus pa det sociale, opbygning af kammeratskaber
(det kunne jo blive livslange)

Forzeldrerollen

Foreeldrene skal stille sig ved sidelinjen / banderne, sa
de kan opfange bolde, der ruller langt veek fra linjen
/ over banderne. Det sparer barnene for en masse
kreefter og sikre, at spillet glider.

Foraeldrene skal vaere parat til pa skift at veere guider
til treening. Guidens opgave er indledningsvis at veere
behjeelpelig med at fa alle bern samlet og sat ned

i midtercirklen og efter opvarmningen at hjeelpe en
udvalgt gruppe bern fra en station til en anden.

Som foreeldre skal | ogsa forvente at blive involveret i
treeningen, nar der er afbud fra treenere — i dette tilfeel-
de vil I blive ansvarlig for det vi kalder “en lettere”
station — eksempelvis at lede et spil 3:3 pa 2 mal.

Kampleder ved et 3:3 staevne kan ogsa blive en sjov
opgave for jer forzeldre. Demme frispark, indkast,
malspark, hjernespark samt binde snereband, troste
lidt og give nogle gode rad er vel ingredienserne i den
opgave.

Der skal desuden bruges bil og chauffarer til staevner
— dette aftales fra gang til gang. Vi arbejder pa at
forzeldrene star for koordineringen.

OB har desuden et mal om en grilldag om sommeren,
juleafslutning i december samt deltagelse i et faelles
steevne — opgaver som vi gerne ser foraeldre medvirke
til at lose pa skift.

Ved de fzelles staevner vil vi gerne slutte af med lidt
kage — sa en "kagegruppe” har vi ogsa brug for.
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Ja, der er en opgave til alle. Hvad vil du gerne hjeelpe
med? Nar, du har besluttet dig, sa henvend dig til dit
barns treener eller Barnechef, Morten Jacobsen pa
2448 3915 eller umiddelbart efter treeningen.

Farst og fremmest er det vigtigt, at der altid er mindst
én foreelder eller anden voksen, som barnet har tillid
til med til treening og kamp. Det er ikke sjovt for et
barn pa dette alderstrin at veere alene, hvis der opstar
behov for trest eller andre problemer. Dette er forael-
drenes ansvar - ikke traenernes.

Man ma som forzeldre meget gerne komme med ros

og anerkendelse til bernene under traeningen og kamp.

Vi vil derimod ikke acceptere det modsatte eller in-
struktioner, og vi vil patale det safremt vi ser og harer
dette. Safremt der opstar problemer eksempelvis mel-
lem barnene, tager vi os af det i ferste omgang. Hvis vi
ikke kan lase det, sa kalder

vi pa jer. Vores erfaring er ogsa, at barnene kan lgse
meget selv, men ogsa at eksempelvis det at fa tilkendt
et "straffespark” kan lase op for konflikter og grad!

Under steevnerne vil vi gerne have, at alle foraeldre pa
holdet samler sig pa den ene sidelinje i god afstand til
traenere og spillere.

Vaer ikke for ambitigs pa barnets
vegne

- det kan gdelaegge meget for barnet, holdet og
treenerne.

Vi syntes, at det er en meget darlig idé at fokusere pa,
om barnet scorer mal. Blandt andet kan det betyde, at
barnet primaert teenker i egen succes frem for holdets
succes. | kan i stedet rose og anerkende barnet for
eksempelvis en god aflevering eller en god arbejdsind-
sats. Det er noget, der vil bidrage bade til barnets og
holdets udvikling ogsa pa langt sigt. Fokuser pa de
gode ting i spillet i stedet for pa sejre og nederlag.
Sperg til kampen i stedet for til resultatet.

Selvfalgelig er det ikke sjovt at tabe, slet ikke ndr man
kun er 5 eller 6 ar gammel, men undlad for alt i verden

at tildele kamplederen skylden for nederlaget.

Vi forventer naturligvis ogsd, at man opferer sig kor-

rekt bade til traening og kampe - dvs. ikke raber ad
kamplederne og/eller traenere. Til kamp repraesenterer
vi alle sammen OB, og det skal vi gare pa en ordentlig
made.

Det bedste, | derudover kan deltage med for jeres barn,
er jeres positive interesse.

De 10 foraeldre bud

1 Mad op til traening og kamp
- barnet gnsker det.

Giv opmuntring til ALLE spillere (ogsa gerne
modstanderne) under kampen - ikke bare dit
barn.

Giv opmuntring i bade medgang og modgang
- giv ikke uberettiget kritik, men positiv og
vejledende kritik.

Respekter traenerens brug af spillerne - forsag
ikke at pavirke ham/hende under kampen.

Se pa dommeren som en vejleder - kritiser ikke
hans/hendes afgerelser.

Giv opfordringer til dit barn om at deltage
- pres ikke.

Sperg om kampen var spa&ndende og sjov
- ikke kun om resultatet.

Serg for rigtigt og fornuftigt udstyr
- overdriv ikke.

Vis respekt for arbejdet i klubben - tag gerne
initiativ til social feelles ting, hvor man ogsa
kan afklare ambitioner og holdninger.

Det sociale behaver heller ikke altid handle om
fodbold. Du behgver ikke andre forudsaetninger
for at tage del i klubbens liv, end lyst.

Taenk p3, at det er dit barn, der spiller fodbold -
ikke dig!
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Motionsklub

Der er tilbud til alle foraeldre om lgbemotion hver ons-
dag med instrukter.

| mader omklaedt ved indgangen til kunstgraesbanen
kl. 16.45.

Der vil gennem aret veere forskellige relevante arrange-
menter for motionslgberne.

Paedofili

Samtlige treenere og ledere i Odense Boldklub, der
arbejder med unge i forbindelse med et af klubbens
ungdomshold, skal forinden tiltraedelse, kontrolleres i
rigspolitiets kriminalregister for eventuelle paedofili-
domme

Hvem er traenerne?

Eftersom | veelger at sende jeres barn til os, er det
rimeligt, at | ved, hvem vi er. Det giver forhabentlig
noget tryghed at vide dette. Nogle af os er samtidig
forzeldre til barn, som spiller pa holdet. Traenerjobbet
er for os alle et stykke frivilligt arbejde. | bedes tage
dette i betragtning, nar I stiller krav til os.

Se oversigt over traenerene pa naeste side.

Vil du give en hand med?

Kontakt Jan Knudsen, jakn@ob.dk eller ring pa 4045
7860, hvis du har lyst til at bage kage, veere i grill-
festudvalget, assistenttraener, steevnemedhijeelper eller

Har du sporgsmal

... til ovenstaende, er du velkommen til at kontakte
Barnechef, Morten Jacobsen pa 2448 3915 eller Jan
Knudsen, jakn@ob.dk eller ring pa 4045 7860.
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Telefonliste

Funktion Navn Privat Mobil E-mail

Barnechef Morten Jacobsen 244839 15 morten@b-jacobsen.com
Administrativ leder Ulrik Preestegaard 66171712 293866 09 ulrik.ob@gmail.com

U6 (Argang 2004)

Cheftraener Henrik Frisch 51515256 hf@frischogheiboll.dk
Argangstraener Morten Klit

Argangstreener Thomas Mahler

Argangstreener Mads Christiansen

Argangstreener Mikkel Seesko

Argangstreener Martin Rud 66 1195 40 20306179 martin.ruud@saralee.com
U7 (Argang 2003)

Cheftraener Bo M. Grgnhgj 21652455 bgr@torm.com
Argangstreener Simon Lagoni Thorslund 60 70 64 00 sim_lago@hotmail.com
Argangstreener Nanna Hyldig 66 11 30 56

Argangstraener Christoffer T. Andersen

Argangstreener Jacob Houlberg 65 91 06 36

Argangstraener Christian Herliich 22442214

Argangstreener Noor Al-Hashim 53378550

U8 (Argang 2002)

Cheftraener Kasper Mogensen 281261 86 donkasper1@hotmail.com
Argangstraener Claus Madsen 6182 04 40 21438274 claus.madsen@ouh.regionsyddanmark.dk
Argangstreener Mads Willum 22416994

Argangstraener Rasmus Badker

Argangstreener Morten Borup 66 12 43 40 morten@borup-demant.dk
Argangstraener Thomas Kim Clausen 225822 46 klaregade@nypost.dk
Argangstreener Nikolaj Aarup Karstensen 29801458 krika@privat.dk

U9 (Argang 2001)

Cheftreener Peter Hojgaard 2276 6163 lotte.peter@get2net.dk
Argangstreener Erik Rahbek 51165535 erik.rahbek@mail.dk
Argangstreener Daniel Giese Kereksen 66165218 2160 85 60 ketelsen@mail.mira.dk
Argangstreener Anders Jydby Jergensen 271976 31 anders_jydby@hotmail.com
Steevnehjeelper Michael Madsen Brandt 29727494 michael@madsenbrandt.dk
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